
Wat te doen om straks (nog) kapitaal te hebben 
 
Beleggen is een manier om straks geld te hebben voor een goed pensioen, of op de korte termijn een 
mooie vakantie, een groter huis. Of misschien toch die ene auto die maar steeds onbereikbaar is. 
Toch studeren of kinderen naar een goede opleiding sturen en cash betalen. 
Met een beetje extra geld is een hoop mogelijk. 
Echter beleggen kent naast een aantal duidelijke voordelen ook een aantal nadelen. De voordelen 
zijn zo duidelijk dat ik ze toch nog even noem. 

1. Extra spaargeld 
2. Meer financiële ruimte 
3. Het plezier van geld verdienen zonder daar al te veel fysieke inspanning voor te leveren. 

De nadelen zijn er ook, en sommige heel duidelijk. 
1. Al je geld kwijt raken. 
2. Geld lenen om de tekorten aan te vullen 
3. Nog meer geld kwijt raken. 

 
Beleggen kent dus naast de duidelijke voordelen ook een aantal duidelijke nadelen. Beleggen is dan 
ook iets dat niet zo maar gedaan moet worden. er is een duidelijk plan voor nodig. Geld dat gemist 
kan worden en een bepaalde kennis. Beleggen zonder kennis is niet alleen dom maar ook een zekere 
manier om geld te verliezen. 
 
Er moet geld zijn dat gemist kan worden. geld dat niet nodig is om de dagelijkse kosten te betalen. 
Het moet om geld gaan dat geen pijn doet als het hele bedrag weg is. Dus geen geleend geld. 
Leaseplan is daar een hel fout voorbeeld van gebleken. Mensen gingen leningen aan om mee te 
doen. Toen de fondsen verdampte bleven de leningen over. Gelukkig hebben we een nog dommere 
regering die deze stumpers schadeloos stelde. Mensen kregen gelukkig uit de algemene pot geld om 
hun stommiteit te verbergen. 
 
Dus zorg dat er eerst geld is dat niet gebuikt wordt. Maar hoe als we geen liggende gelden hebben. 
Dan moeten we eerst zorgen voor geld. De makkelijkste manier is budgetteren, besparen en sparen. 
Laten we beginnen met het eerste, budgetteren. 
De simpele variant. Maak een lijst met alle inkomsten en uitgaven en wees daar eerlijk in. In mijn 
document “Financieel Drieluik” en “Budgetplan plus voorbeeld” ga ik daar dieper op in. 
Een terdege budgetplan is de beste stap naar bezuinigen. Kijken op welke posten  bespaard kan 
worden om op deze manier geld over te houden.  
Met uiteindelijk doel geld te sparen. De vraag is en blijft natuurlijk waar want de banken geven geen 
rente meer. 
 
Stel dat het lukt om 50 euro per maand te sparen, de eerste stap naar beleggen. Dan geeft dan een 
vermogen van 600 euro na een jaar. Om me te beleggen is dat een te klein bedrag. Maar stel we 
sparen dat tegen 3% rente per maand. Dan is het kapitaal na een jaar 855 euro geworden. Tel hier de 
600 euro bij op van het tweede jaar sparen en er is inmiddels een klein kapitaal ontstaan. Namelijk 
1455 euro. Dat begint er op te lijken. Laten we dat een jaar staan tegen 4% rente per maand dan 
staat er aan het eind van het derde jaar 2329 euro, plus de 600 van het derde jaar. We kunnen aan 
de slag met een vermogen van bijna 3000 euro in drie jaar tijd bijeen gespaard. 
 
Waarom drie jaar. Om de beurs te bestuderen. Beleggen is een vak en dat moeten we goed beseffen 
en om een vak goed te beheersen is het nodig om het vak eerst te leren. Studeren dus. En daar is tijd 
voor nodig. Het kost ongeveer twintig jaar om een goede reputatie op te bouwen, en maat vijf 
minuten om hem weer af te breken. En we hebben geld nodig om te beleggen en dat opbouwen kost 
ook tijd. Sparen en leren even combineren.  



Een mooie manier om te leren is om te kijken naar mensen die goed zijn in beleggen. Een van de 
grootste is Warren Buffet. De man heeft in zijn leven meer geld verdient met beleggen dan de 
meeste van ons bij elkaar genomen. hij had een aantal principes waar hij zich aanhield.  

1. Koop nooit iets als het te mooi is om waar te zijn. Vaak is het inderdaad te goed om waar te 
zijn. 

2. Koop nooit iets zonder te weten wat je koopt. Alleen als je niets weet loop je een 
onaanvaardbaar risico. 

3. Handel nooit op een impuls, zie punt 2. Als iedereen het koopt is dat geen enkele reden om 
het ook te doen voordat je exact weet wat je koopt, zie punt 2. 

4. Koop nooit aandelen uit sentiment. Niet omdat je fan bent van een club, aandelen AJAX 
kopen omdat je een seizoen kaart hebt. Aandelen KPN omdat het goed is voor de economie. 

5. Gebruik nooit maar dan ook nooit geleend geld. 
 
Om zeker te zijn van rendement is het noodzakelijk om goed te kijken naar wat de beurs doet. Hoe 
zijn de schommelingen van het te kopen aandeel. Lees jaarverslagen en kijk naar het klantenbestand.  
Pas dan en allen dan is het de moeite waard om aandelen te kopen. Dan is het ook pas mogelijk om 
daadwerkelijk geld te verdienen aan deze aandelen. 
Kijk ook eens naar de toeleveringsbedrijven. Het is heel makkelijk om naar bijvoorbeeld olie 
bedrijven te kijken, maar onder staal bedrijven die de pijpen en boortorens maken hebben zij geen 
enkele omzet. En als de olie prijs daalt kunnen er best nieuwe boortorens komen en dat heeft 
invloed op de toeleveringsbedrijven zoals de staal industrie. 
Ook het klimaat heeft invloed op de aandelenmarkt. Heel simpel voorbeeld als de temperatuur 
omhoog gaat, gaat ook de verkoop van bier omhoog. Kijk met “seizoen aandelen” wel goed naar de 
seizoenen, het heeft geen zin om kerstbomen in de zomer te verkopen. 
Er is momenteel meer behoefte aan goederen die ons helpen met het aanpakken van de 
klimaatproblemen. Plastic opruimen in de oceanen. Daarin investeren heeft op de lange duur zeker 
een positief effect, en niet alleen merkbaar in de portemonnee. 
Niet allen maar kijken naar het meest voor de hand liggende kan heel lucratief zijn, meer dan de 
moeite waard om daar eens goed naar te kijken. 
Vandaar, gun je zelf tijd om een startkapitaal op te bouwen en kennis op te bouwen om goed en 
zeker van winst aan de slag te gaan. Het is de moeite waard.  
 
Of toch sparen. Is beleggen toch een stap te ver, en dat kan ik goed begrijpen, dan is sparen 
misschien iets dat meer bij jou past. Echter is er nog wel een mogelijkheid om te sparen met de 
huidige rentestand. Ik heb het al vaker aangegeven, nee niet bij de bank. Kijk goed naar de andere 
mogelijkheden. De bank is al lang niet meer de enige manier om te sparen. Er zijn een hele hoop 
betrouwbare en door de AFM gecontroleerde sparmogelijkheden. Maar goed kijken blijft wel nodig. 
En dan nog het bedrag. Zoals ik in mijn rekenvoorbeeld al heb aangegeven is met 50 euro per maand 
al een redelijk bedrag te reserveren. Stel we doen dat twee jaar, en na het eerste jaar zetten we dat 
weg tegen 3% spaarrente per maand dan staat er na twee jaar dus 1455 euro. Stel we zetten dat weg 
tegen 4% spaarrente per mand en we aten dat vijf jaar door renderen. Dan staat er al meer dan 
15.000 euro, na tien jaar zelfs meer dan 160.000 euro. 
 
Het zijn geen miljoenen maar het is wel een hele mooie aanvulling op welk inkomen dan ook. Stel je 
maakt elke maand dan de rente over naar jouw betaalrekening. Dan hebben we het over een bedrag 
van 4 x 1600 (= 1%) = 6400. En dat vrijwel belastingvrij. 
Er is een spaarmodel, dat ik graag promoot, waarbij al vanaf een eenmalige inleg van 500 euro een 
heel behoorlijke spaarrente gehaald wordt, namelijk 3%. En is 500 euro te veel, spaar dan minimaal 
42 euro per maand en na twaalf maanden heb je 504 euro gespaard. En tegen 3% spaarrente per 
maand geeft na 24 maanden een verdubbeling van het spaargeld. 
Weten hoe? Stuur een mail naar info@simonshoofd.nl 
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